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Recetas de Mix de Frutas todo el ano

Mix de Pina y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para
d Pg?&gn ingredientes 100 p7rciones
Ingredientes en crudo de 1/2 taza
g crudo en (4 onzas) peso
onzas Libras | en bruto en libras
Pifa 4.64 2.00 0.13 29.03
Lechosa 2.70 2.00 0.13 16.90
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppeos%ocl)%(leass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Cantidad para 100
porciones de
1/2 taza (4 onzas)

peso neto en
limpio en libras
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Sandia y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Sandia 3.18 2.00 0.13 19.88 12.50
Meldn 2.86 2.00 0.13 17.88 12.50
gua en litros a requerida para la preparacion
A lit L id | i6
No. de porciones 1
ng,%%%lezs 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

Secar frutas y pelar.

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Hh W N

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.



Mix de Pifla, Meldn y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pina 4.64 2.00 0.13 29.03 12.50
Meldén 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegt%%emleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Meldn, Piha y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Meldn 2.86 2.00 0.13 17.88 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegi%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.



Mix de Lechosa, Pina y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en - (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Lechosa 2.70 2.00 0.13 16.90 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Meldn 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
ng%%er]éis 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Pifia, Sandia y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pina 4.64 2.00 0.13 29.03 12.50
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegl%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.



Mix de Sandia, Piia y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Peso en

Bruto ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Sandia 318 2.00 0.13 19.88 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegi%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Lechosa, Pina y Sandia

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Peso en

bruto ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Lechosa 2.70 2.00 0.13 16.90 12.50
Pifha 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
PSOSI%%%ZS 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

10



Recetas de Mix de Frutas de Temporada

Mix de Pina, Mango vy Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

ng&gn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pina 4.64 2.00 0.13 29.03 12.50
Mango 2.00 1.00 0.06 12.50 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegrocic(ll)emleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

1
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Lechosa, Pia y Mango

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en - (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Lechosa 2.70 2.00 0.13 16.90 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Mango 2.00 1.00 0.06 12.50 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
ng%%er]éis 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

12



Mix de Mango, Piia y Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en - (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Mango 4.00 2.00 0.13 25.00 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegi%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

13
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Pitahaya, Pina y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pitahaya 2.82 2.00 0.13 17.63 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Meldn 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegi%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

14



Mix de Meldn, Pifa y Pitahaya

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Meldén 2.86 2.00 0.13 17.88 12.50
Pina 2.32 1.00 0.06 14.51 6.25
Pitahaya 1.41 1.00 0.06 8.81 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegl%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

15
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Pifna, Meldn y Pitahaya

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Peso en

bruto ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudoen | = | (4 onzas)peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pina 4.64 2.00 0.13 29.03 12.50
Meldén 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Lechosa 1.41 1.00 0.06 8.81 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegt%%emleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

16



Mix de Sandia, Meldon y Fresa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Sandia 318 2.00 0.13 19.88 12.50
Meldn 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Fresa 1.00 1.00 0.06 6.25 6.25
gua en litros a requerida para la preparacion
A lit L id | i6
No. de porciones 1
Ppeos'%%emleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Retirar hojas de la fresa.

3 Secar frutas y pelar.

4 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

5 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

17

SVAVLIHdO0D A SVYFLINT SVINSGS OldVLIIOTY

319VNI



RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Meldn, Sandia y Fresa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Meldn 2.86 2.00 0.13 17.88 12.50
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Fresa 1.00 1.00 0.06 6.25 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
ng,%%enéis 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Retirar hojas de la fresa.

Lavar y desinfectar frutas.
Secar frutas y pelar.

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Bui A W DN

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

18



Mix de Fresa, Sandia y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

nggtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Fresa 2.00 2.00 0.13 12.50 12.50
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Meldn 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppeos&%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Retirar hojas de la fresa.

Lavar y desinfectar frutas.
Secar frutas y pelar.

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Bui. A W DN

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

19
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Meldn, Mango vy Sandia

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Meldn 2.86 2.00 0.13 17.88 12.50
Mango 2.00 1.00 0.06 12.50 6.25
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegl%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

20



Mix de Sandia, Mango y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas en bruto en libras limpio en libras
Sandia 318 2.00 013 19.88 12.50
Mango 2.00 1.00 0.06 12.50 6.25
Meldén 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegt%%emlgs 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

21
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Mango, Sandia y Meldn

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en B — (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Mango 4.00 2.00 0.13 25.00 12.50
Sandia 1.59 1.00 0.06 9.94 6.25
Meldn 1.43 1.00 0.06 8.94 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegt%%emleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

22



Mix de Lechosa, Piha y Pitahaya

Ingredientes

Lechosa
Pina
Pitahaya
Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

PREPARACION:

Peso neto de los Cantidad para
nggtgn ingredientes 100 porciones
d en crudo de 1/2 taza
crudao en (4 onzas) peso
onzas Libras | en bruto en libras
2.70 2.00 0.13 16.90
2.32 1.00 0.06 14.51
1.41 1.00 0.06 8.81

La requerida para la preparacion
1

4 onzas (1/2 taza)

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Cantidad para 100
porciones de
1/2 taza (4 onzas)
peso neto en
limpio en libras

12.50
6.25

6.25

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

23
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Pina, Pitahaya vy Lechosa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

Pg?gtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en - (4 onzas) peso peso neto en
onzas Libras | en bruto en libras limpio en libras
Pifa 4.64 2.00 013 29.03 12.50
Pitahaya 1.41 1.00 0.06 8.81 6.25
Lechosa 1.35 1.00 0.06 8.45 6.25
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Ppegl%%enleass 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

24



Mix de Pitahaya, Piia y Lechosa

Ingredientes

Pitahaya
Pina
Lechosa
Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

PREPARACION:

Peso en
bruto
crudo en
onzas

2.82
2.32

1.35

Peso neto de los
ingredientes
en crudo

Cantidad para

100 porciones
de 1/2 taza

(4 onzas) peso

Libras en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de
1/2 taza (4 onzas)
peso neto en
limpio en libras

2.00 0.13 17.63 12.50
1.00 0.06 14.51 6.25
1.00 0.06 8.45 6.25

La requerida para la preparacion
1

4 onzas (1/2 taza)

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

25
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RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE

Mix de Pina y Pitahaya

Peso neto de los

Cantidad para

ngﬁtgn ingredientes 100 p7rciones
Ingredientes en crudo de 1/2 taza
g crudo en (4 onzas) peso
onzas en bruto en libras
Pina 2.82 2.00 013 17.63
Pitahaya 4.64 2.00 0.13 29.03
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones
ng%%%lea;s 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas y pelar.

3 Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Cantidad para 100
porciones de
1/2 taza (4 onzas)
peso neto en
limpio en libras

12.50

12.50

4 Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

26



Mix de Meldn y Fresa

Peso neto de los Cantidad para Cantidad para 100

nggtgn ingredientes 100 porciones porciones de
Ingredientes d en crudo de 1/2 taza 1/2 taza (4 onzas)
crudo en (4 onzas) peso peso neto en
onzas en bruto en libras limpio en libras
Meldn 2.86 2.00 013 17.88 12.50
Fresa 2.00 2.00 0.13 12.50 12.50
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
ng%%%éa;s 4 onzas (1/2 taza)

PREPARACION:

Retirar hojas de la fresa.

Lavar y desinfectar frutas.

Secar frutas y pelar.

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

ui h W DD =

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

27
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Frutas enteras

Guineo
Peso neto de los
Peso en ingredientes Cantidad para 100 porciones
Ingredientes bruto on crudo de 1 unidad mediana, peso
crudo en en bruto en libras
onzas Onzas l Libras
Guineo 5.33 4.00 0.33 33.00
Agua en litros La requerida para la preparacion
No. de porciones 1
Prfgﬁ:%%gis 5.33 onzas con cascara ( 1 unidad mediana)

PREPARACION:

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas.

3 Distribuir de acuerdo con la logistica desarrollada.

RECETARIO FRUTAS ENTERAS Y CORTADAS ‘ INABIE
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Ingredientes

Mandarina4
Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

PREPARACION:

Mandarina

Peso neto de los
bruto ingredientes

crudo en en crudo

onzas Onzas l Libras

4.05 3.00 0.18 18.75

Peso en Cantidad para 100 porciones

de 1 unidad mediana, peso
en bruto en libras

La requerida para la preparacion
1

4.05 onzas con cascara ( 1 unidad grande)

1 Lavar y desinfectar frutas.

2 Secar frutas.

3 Distribuir de acuerdo con la logistica desarrollada.
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Beneficiando

J

Siguenos

@inabierd

fIv]olc)

Avenida 27 de Febrero No. 559. Sector Manganagua,
Distrito Nacional, Republica Dominicana

Tel.: (809) 732-2750 www.inabie.gob.do




