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Recetas de Mix de Frutas todo el año

Mix de Piña y Lechosa 

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 4.64 2.00

2.00

0.13 29.0

12.50

12.50

16.90

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.132.70Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

3
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Mix de Sandía y Melón

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Sandía 3.18 2.00

2.00

0.13 19.8

12.50

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.132.86Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

17.88

8 12.50
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Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 4.64 2.00

1.00

0.13

6.258.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.43Melón

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Mix de Piña, Melón y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

12.5029.03
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Mix de Melón, Piña y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13 17.8

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

2.86Melón 2.00 8 12.50
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Mix de Lechosa, Piña y Melón 

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Lechosa 2.70 2.00

1.00

0.13 16.9

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.940.061.43Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

0 12.50
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Mix de Piña, Sandía y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 4.64 2.00

1.00

0.13

6.259.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.59Sandía

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

29.03 12.50
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Mix de Sandía, Piña y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Sandía 3.18 2.00

1.00

0.13 19.8

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

8 12.50
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Mix de Lechosa, Piña y Sandía

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Lechosa 2.70 2.00

1.00

0.13 16.9

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.259.940.061.59Sandía

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

0 12.50
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Mix de Piña, Mango y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Recetas de Mix de Frutas de Temporada

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 4.64 2.00

1.00

0.13 29.0

6.2512.50

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.00Mango

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

3 12.50
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Mix de Lechosa, Piña y Mango

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Lechosa 2.70 2.00

1.00

0.13 16.9

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.2512.500.062.00Mango

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

0 12.50



IN
A

B
IE

13

R
E

C
E

T
A

R
IO

 F
R

U
T

A
S

 E
N

T
E

R
A

S
 Y

 C
O

R
T

A
D

A
S

 

Mix de Mango, Piña y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13 25.0

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Mango 4.00 2.00 0 12.50
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Mix de Pitahaya, Piña y Melón

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Pitahaya 2.82 2.00

1.00

0.13 17.6

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.940.061.43Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

3 12.50
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Mix de Melón, Piña y Pitahaya

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.810.061.41Pitahaya

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Melón 2.00 17.88 12.502.86
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Mix de Piña, Melón y Pitahaya

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 4.64 2.00

1.00

0.13 29.0

6.258.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.43Melón

1.00 6.250.06Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

P R E P A R A C I Ó N :

3 12.50

8.811.41
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Mix de Sandía, Melón y Fresa

P R E P A R A C I Ó N :

Retirar hojas de la fresa.

2

1

3

4

5

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13

6.258.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.43Melón

1.00 6.256.250.061.00Fresa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Sandía 3.18 2.00 19.88 12.50
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Mix de Melón, Sandía y Fresa

3

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13

6.259.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.59Sandía

1.00 6.256.250.061.00Fresa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Melón 2.00 17.88

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.

Retirar hojas de la fresa.

2

1

3

4

5

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

12.502.86
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Mix de Fresa, Sandía y Melón

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.

Retirar hojas de la fresa.

2

1

3

4

5

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Fresa 2.00 2.00

1.00

0.13

6.259.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.59Sandía

1.00 6.258.940.061.43Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

12.50 12.50
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Mix de Melón, Mango y Sandía

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13

6.2512.50

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.00Mango

1.00 6.259.940.061.59Sandía

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Melón 2.86 2.00 12.5017.88
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Mix de Sandía, Mango y Melón

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Sandía 3.18 2.00

1.00

0.13

6.2512.50

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.00Mango

1.00 6.258.940.061.43Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

19.88 12.50
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Mix de Mango, Sandía y Melón

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

1.00

0.13

6.259.94

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.59Sandía

1.00 6.258.940.061.43Melón

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Mango 4.00 2.00 25.00 12.50
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Mix de Lechosa, Piña y Pitahaya

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Lechosa 2.70 2.00

1.00

0.13

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.810.061.41Pitahaya

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

16.90 12.50
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Mix de Piña, Pitahaya y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto

 e

n
limpio en libras

Piña 4.64 2.00

1.00

0.13

6.258.81

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.061.41Pitahaya

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

29.03

 e

12.50
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Mix de Pitahaya, Piña y Lechosa

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Pitahaya 2.82 2.00

1.00

0.13

6.2514.51

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.062.32Piña

1.00 6.258.450.061.35Lechosa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

17.63 12.50
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Mix de Piña y Pitahaya

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

4

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

Piña 2.82 2.00

2.00

0.13 17.631

12.5029.03

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.134.64Pitahaya

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

12.50
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Mix de Melón y Fresa

edientIngredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para
100 porciones

de 1/2 taza
(4 onzas) peso

en bruto en libras

Cantidad para 100
porciones de

1/2 taza (4 onzas)
peso neto en

limpio en libras

2.00

0.13

12.5012.50

La requerida para la preparación

1

4 onzas (1/2 taza)

0.132.00Fresa

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

Melón 2.86 2.00 17.88

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.

Retirar hojas de la fresa.

2

1

3

4

5

Secar frutas y pelar. 

Realizar corte cuadros medianos (Brunoise).

Porcionar frutas de acuerdo con lo indicado en los ingredientes.

12.50
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Frutas enteras

Guineo

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

Secar frutas.

Distribuir de acuerdo con la logística desarrollada.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para 100 porciones
de 1 unidad mediana, peso

en bruto en libras

Guineo 5.33 4.00 0.33 33.00

La requerida para la preparación

1

5.33 onzas con cascara ( 1 unidad mediana)

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones
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Mandarina

P R E P A R A C I Ó N :

Lavar y desinfectar frutas.1

2

3

Secar frutas.

Distribuir de acuerdo con la logística desarrollada.

Ingredientes
Peso en
bruto

crudo en
onzas

Peso neto de los
ingredientes

en crudo

Onzas Libras

Cantidad para 100 porciones
de 1 unidad mediana, peso

en bruto en libras

Mandarina4 0.18 18.75

La requerida para la preparación

1

4.05 onzas con cascara ( 1 unidad grande)

Agua en litros

No. de porciones

Peso de las
porciones

4.05 3.00
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