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El Programa de Alimentación Escolar (PAE) cuenta con 4 modalidades: PAE Urbano, Raciones 

Escolares con Alimentos Locales (PAE-REAL), PAE Fronterizo, Jornada Escolar Extendida (PAE-

JEE). A continuación se detallan los menús del próximo año escolar 2016-2017, según las 

modalidades con los requerimientos nutricionales correspondientes. 

 
Es importante destacar  que el PAE-Jornada Escolar cuenta con 3 tipos de desayunos, los cuales 

son distribuidos acorde a la ubicación geográfica de los Centros Educativos o al servicio que se 

ofrecía antes de pasar a dicha modalidad. Estos menús lo conforman alimentos que están listos 

para el consumo o alimentos que necesitan de elaboración por los responsables del Centro 

Educativo, antes de ser consumidos por los estudiantes. 
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El PAE Urbano se ofrece en la zona urbana de todo el territorio nacional en Centros Educativos 

con tandas Matutinas y Vespertinas. Estos son entregados diariamente por proveedores, listos 

para el consumo de sus beneficiarios. 

 

Se ofrece en Centros Educativos en zonas rurales (apartadas) con tandas Matutinas y Vespertinas 

y en aquellos planteles que pasaron de la modalidad PAE-REAL a PAE-JEE.  Los Centros Educativos 

se encuentran ubicados geográficamente en 10 provincias del país: San Cristóbal, Azua, San Pedro 

de Macorís, La Vega, San Francisco de Macorís, Santiago, Higüey, María Trinidad Sánchez, Sánchez 

Ramírez y Monte Plata. La entrega de estos productos se realiza cada semana.  

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
Pan 
Leche 
saborizada 
blanca y 
chocolate 

Galleta Nutritiva 
Néctar de Frutas 

Pan 
Leche  
saborizada 
blanca y 
chocolate 

Pan 
Leche  
saborizada 
blanca y 
chocolate 

Galleta Nutritiva 
Néctar de Frutas 

SEMANALMENTE 
DÍAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Desayuno 
para todos 
los Centros 
Educativos 
beneficiarios 
del PAE, 
incluyendo 
los de 
Jornada 
Escolar 
Extendida. 

Avena con 
leche 
(elaborada 
con 
Preparado 
Lácteo) 

Pan o 
galleta  con 
Queso y 
Tomate 

Plátanos verdes 
hervidos 
(preferiblemente 
mangú) y  Tuna, 
con ajíes y cebolla 

Bollos 
(Harina de 
Maíz) y 
Bacalao con 
tomate, 
ajíes y 
cebolla 

Guineos verdes 
hervidos 
(preferiblemente 
mangú) y Huevos 
revueltos con 
tomate, ajíes y 
cebolla 

1 Fruta 
(guineo 
maduro) 

Preparado 
Lácteo 

Preparado  
Lácteo 

Preparado  
Lácteo 

Preparado  
Lácteo 



 

Se ofrece en Centros Educativos ubicados en provincias fronterizas o colindantes a ellas, tales 

como: Valverde Mao, Barahona, Pedernales, Elías Piña, Dajabón y Montecristi. Su distribución es 

realizada en tandas Matutinas y Vespertinas y en aquellos centros que pasaron de la modalidad 

PAE Fronterizo a PAE-JEE.   

En los Centros Educativos que solo se entrega una ración alimenticia (tanda matutina y vespertina 

se ofrece el menú que está en el cuadro 1 y en los planteles educativos que han pasado a la 

modalidad Jornada Escolar Extendida se entrega un desayuno con menús detallados en el cuadro 

2. La entrega de estos productos se realiza cada quince días. 

Cuadro 1. Menús PAE Fronterizo (Tanda Matutina y Vespertina): 

 

Cuadro 2. Menús PAE Fronterizo que pasaron a Jornada Escolar Extendida: 

DÍAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Desayuno 

Plátanos 
verdes 

hervidos y  
Tuna, con 

ajíes y 
cebolla 

Guineos 
verdes 

hervidos con 
Huevos y 
vegetales 

Avena con leche 
(elaborada con 

Preparado 
Lácteo) 

Plátanos 
verdes 

hervidos y  
Sardina 

Guineos 
verdes 

hervidos con 
Bacalao y 
vegetales 

Preparado 
Lácteo 

Preparado 
Lácteo 

1 Fruta (guineo 
maduro) 

Preparado 
Lácteo 

Preparado 
Lácteo 

DÍAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
Desayuno  Preparado Lácteo y Galleta Salada 

 

Almuerzo 

Moro de 
Habichuelas 

Rojas y 
Berenjenas 
con huevos, 
cebollas y 

ajíes 

Coditos 
con Tuna 

y Maíz 

Arroz 
blanco/Guandules 

guisados con 
Auyama/Sardinas

/Ensalada de 
Zanahorias y 

Tayotas 

Arroz con 
Maíz y 

Huevos con 
tomates 

Moro de 
Guandules y 
Bacalao con 

tomates, ajíes 
y cebolla 



Se ofrece a Centros Educativos ubicados a Nivel Nacional, donde los estudiantes permanecen en 

el plantel en horario de 8 horas. En esta modalidad se entrega desayuno, almuerzo y merienda, 

aportando de un 60% a un 70% de los RDD. 
 


