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Exclusion de néctares redujo ingesta de unos 9 millones de libras de azucar
en las escuelas durante afio escolar 2022-2023

Santo Domingo.-La saludada disposicion de la actual gestion al frente del Institutito
Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) de excluir los néctares o jugos del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE) por su alto contenido de azucares, permitido que solo durante el
ano lectivo 2022-2023 los estudiantes dejaran de consumir alrededor de 9 millones de
libras de azucar.

Se trata de una medida con innumerables beneficios para la salud de los estudiantes a los
gue diariamente se le servia el producto con un promedio de azucares de 20 gramos en
empaques de 200 mililitros.

En el ano 2021-2022 se llegaron a distribuir 202.9 millones de estas bebidas, que se
traducian en la ingesta de 4,058 millones de gramos de azucar en la comunidad estudiantil,
equivalente a 8,948,007 millones de libras.

“Nosotros entendimos las recomendaciones de los especialistas de la institucion producto
de una tendencia mundial hacia la reduccion del consumo de azucares que realizan
organismos como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por los efectos sobre la salud
presente y futura de una poblacion tan sensible como son nuestros nifos, nifas, jdvenes y
adolescentes”, resalto el director ejecutivo Victor Castro.

La doctora Ana Carolina Baez, directora de Formulacion y Evaluacion del INABIE, dijo que
esta medida es una accion oportuna de la institucion frente al estudio “Estado Nutricional
de los escolares beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar de Republica
Dominicana (ENPARD)”, que reveld que el 31.2% de los estudiantes del sistema publico
estan en obesidad y sobrepeso por los habitos alimenticios especialmente fuera de las
aulas.

La también especialista en obesidad y trastornos de la conducta alimentaria explicé que
estd comprobado el efecto negativo para la salud de la sacarosa y su relacion con el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y obesidad.

Como alternativa a los jugos el INABIE reitero que se han estado introduciendo
gradualmente frutas frescas como el guineo a una poblacion limitada de estudiante hasta
esperar que pueda seguir extendiéndose gradualmente.



*Educacion Alimentaria*

Estas medidas han estado acompafiadas de un fortalecimiento en temas de educacion
alimentaria y nutricional que ha permitido que desde la Direccidon de Formulacion y
Evaluacion Nutricional se realizaran 1,365 charlas sobre alimentacion

saludable a la comunidad educativa en las que fueron beneficiadas un total de 96,515
personas tanto estudiantes como sus familiares y docentes.

Ademas, se realizaron 113 talleres sobre los lineamientos nutricionales a los suplidores del
programa de alimentacion y 240 visitas a cocinas para el fortalecimiento de preparacion de
las recetas del PAE.




