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INABIE intercambia experiencias con 13 paises latinoamericanos durante Il
Congreso Internacional de Alimentacion Escolar en Brasil

Santo Domingo.-Con el objetivo de contribuir a la promociéon de una alimentacion
saludable y sostenible en las escuelas mediante la Educacion Alimentaria y Nutricional
(EAN), el Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE), estuvo al frente de la mision
qgue representod a la Republica Dominicana en el II Congreso Internacional de Alimentacion
Escolar, que se desarrolld del 22 hasta este 26 de mayo en Brasilia, capital de Brasil.

La delegacion de la Republica Dominicana esta conformada por colaboradores del INABIE,
Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Agricultura, Programa Supérate y técnicos de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Como iniciativas internacionales exitosas, se compartieron las experiencias de la Republica
Dominicana y El Salvador en programas de alimentacion escolar, en el marco del Programa
de Cooperacion Internacional Brasil-FAO.

En ese sentido, el INABIE, representado por la directora de Formulacion y Evaluacion
Nutricional, Dra. Ana Carolina Baez, participd con la conferencia “Estrategias de Educacion
Alimentaria y Nutricional en Republica Dominicana”, en la que se destacaron las diferentes
iniciativas que ejecuta el INABIE, asi como las desarrolladas junto a la FAO en materias de
la Educacion Alimentaria y Nutricional.

Durante la intervencion del equipo del INABIE se abordaron temas sobre la elaboracion de
menus escolares saludables, optimizacion del consumo de verduras y reduccion de azucar,
grasa y sal.

También se compartieron los conocimientos para el desarrollo de charlas y talleres dirigidos
a escolares y a la comunidad educativa, conformacion y capacitacion de comités de
nutricion escolar por parte del equipo técnico de nutricion.

Asimismo, las estrategias interinstitucionales que se llevan a raiz de los resultados del
estudio “Estado Nutricional de los escolares beneficiarios del Programa de Alimentacion
Escolar de Republica dominicana (ENPARD)”, realizado por el INABIE y el Ministerio de
Salud Publica.



El equipo del INABIE también estuvo integrado por la encargada del Departamento de
Nutricion, Yomaira Tejeda; el encargado de Cooperacion Internacional, Jesuds Rodriguez; la
encargada de la Division de Evaluacion Nutricional, Ana Zabala; Luis Santiago, analista de
Seguimiento de la Direccion de Gestion Alimentaria y Adrian Roa, analista de Proyectos de
Cooperacion.

Otros datos importantes

La directora Ana Carolina destacd que, desde el nuevo enfoque institucional, el
Departamento de Comunicaciones no solo utiliza las plataformas digitales del INABIE para
informar a la poblacidon sobre las acciones que desarrolla en beneficio de los estudiantes,
sino que, ademas, comparte contenidos educativos a cerca de alimentacion y estilo de vida
saludable para los escolares y toda la comunidad educativa.

Ademas, fue resaltado el proyecto que ejecuta el instituto junto a la FAO para el
fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), en el que se incluye el
desarrollo de un paquete metodoldgico de EAN dirigido a los docentes, la instalacion de los
huertos escolares con fines pedagdgicos y de laboratorios gastrondmicos para optimizar la
metodologia de elaboracion de alimentos, buenas practicas de manipulacion y elevacion de
la gastronomia en el PAE.

También se abordo el proceso que desarrollan el INABIE y la FAO en el Congreso Nacional
para la aprobacion del anteproyecto de Ley de Alimentacion y Nutricion Escolar como via
importante para robustecer el PAE en el pais y la inclusidon de la educacion nutricional en las
escuelas.

Sobre el 1l Congreso

El Il Congreso Internacional de Alimentacion Escolar es un evento internacional que reune
a mas de 350 expertos en alimentacion escolar de 13 paises de América Latina.

El evento esta dirigido a profesionales de la Nutricion y la Educacioén y tiene como objetivo
crear un espacio de didlogo vy reflexion sobre los desafios y oportunidades relacionados
con la alimentacion escolar.

La delegacion internacional incluye representantes de Chile, Colombia, Ecuador,
Guatemala, Honduras, El Salvador, Republica Dominicana, Paraguay, Peru, Venezuela,
Nicaragua y Panama.

El Il Congreso es organizado por el Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion del
Ministerio de Educacién (FNDE/MEC), junto con la Agencia Brasileiia de Cooperacidn del
Ministerio de Relaciones Exteriores (ABC/MRE) vy la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), en el dmbito del proyecto de alimentacion
escolar del Programa de Cooperacion Internacional Brasil-FAQ.



