
Día Internacional de la Mujer: INABIE inicia ciclo de charlas educativas en 
temas de salud dirigidas a servidoras públicas

Santo Domingo.- Santo Domingo. – Al conmemorar este 8 de marzo el Día Internacional de 

la Mujer, el Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) inició un ciclo de charlas 

educativas sobre salud femenina para concientizar a sus colaboradoras sobre la 

importancia de mantener un estilo de vida adecuado.

Las charlas educativas se llevan a cabo desde este miércoles hasta el viernes 10 de marzo 

en la sede del instituto y son impartidas por el personal médico de la Dirección de 

Formulación y Evaluación Nutricional y la Dirección de Salud y Servicios Sociales, con la 

coordinación de la Dirección de Recursos Humanos del INABIE.

Las servidoras son instruidas en temas relacionados a la alimentación y estilo de vida 

saludable, cuidado de la salud cardiovascular y prevención y control de enfermedades 

priorizadas para la mujer.

En la primera jornada de capacitación realizada este martes participaron 37 trabajadoras de 

las áreas Financiera, Administrativa, Recursos Humanos, Planificación y Desarrollo y 

Jurídica.

De acuerdo a los reportes de la Dirección de Recursos Humanos, las mujeres representan 

alrededor del 60% de los colaboradores que luchan por el bienestar estudiantil desde el 

INABIE.

Declarado oficialmente por las Naciones Unidos desde 1975, cada 8 de marzo se 

conmemora el Día Internacional de la Mujer en la mayoría de los países. Esta fecha 

reivindica a todas las mujeres y la igualdad completa de derechos


