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GOBIERND DE LA DIRECCION DE ALIMENTACION Y NUTRICION
REPUBLICA DOMINICANA DEPARTAMENTO DE NUTRICION
MINISTERIO DE EDUCACION .
INSTITUTO NACIONAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL MENU ESCOLAR PAE- RURAL|
INABIE CICLO 2022 - 2023
SEMANA |
DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno
Y Platanos verdes . X
PAE Rural-JEE . . Guineos verdes hervidos
. X hervidos Bollos de harina de K
y demas Avena + 1 Guineo ) , (preferiblemente en
Pan con queso y tomate (preferiblemente en maiz + Bacalao con ,
Centros maduro , mangu) + Huevos
. mangu) + Tuna con vegetales
Educativos Revueltos con vegetales
vegetales
del PAE Rural
SEMANA I
Desayuno
Y 3 X Guineos verdes
PAE Rural-JEE Platano verde hervido hervidos
y demas Galleta salada con (preferiblemente en Avena + 1 Guineo (preferiblemente en Bollos de harina de maiz
Centros queso y tomate mangu) + Huevos maduro P , + Bacalao con vegetales
) mangu) + Tuna con
Educativos revueltos con vegetales vegetales
del PAE Rural &
SEMANA IlI
Desayuno Platano verde hervido .
. Guineos verdes
PAE Rural-JEE (preferiblemente en hervidos
y demas mangu) + Huevos Harina de maiz + . Pan con huevo hervido y
Pan, tomate y tuna ) ) (preferiblemente en
Centros hervidos con escabeche Guineo maduro X tomate
) mangu) + Bacalao con
Educativos de vegetales (tomate,
- vegetales
del PAE Rural cebolla y ajies)
SEMANA IV
Desayuno Platano verde hervido
PAE Rural-JEE (preferiblemente en Guineos verdes hervidos
. . . | Galleta salada + Tuna con , . . )
ydemas |Bollos de harina de maiz mangu) + Huevos Harina de maiz + (preferiblemente en
escabeche de vegetales X R )
Centros |+ Bacalao con vegetales » hervidos con escabeche Guineo maduro mangu) + Bacalao con
X (tomate, cebolla y ajies)
Educativos de vegetales (tomate, vegetales +
del PAE Rural cebolla y ajies)
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Listado de alimentos crudos PAE Rural y PAE Rural -JEE

Avena en hojuelas Platano verde

Azlcar crema Guineo verde

Canela en Astillas Atan en latas

Harina de maiz Ajies verdes y rojos
Guineo maduro Cebolla

Pan Bacalao seco y Salado
Galleta salada Huevos

Queso cheddar Aceite vegetal de Soya
Tomates Harina de maiz




