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DIRECCION DE ALIMENTACION Y NUTRICION
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
ACUERDO COMPROMISO PARA LA COMPRA DE ALMUERZO ESCOLAR SERVIDAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
Mend Regionales 01, 02, 03, 18
ESPECIFICACIONES DE MENU ANO ESCOLAR 2018-2019
MENU CICLICO PAE- JORNADA ESCOLAR EXTENDIDA

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz blanco/Habichuelas rojas . " .
Arroz blanco /Habichuelas rojas Arroz con vegetales(Vainita, uisadas/Sard{nas con tomatej aii Arroz con maiz/carne de res con aji| Arroz blanco/Guandules guisados/
SEMANA | |guisadas/ pollo al caldero Ensalada| zanahoria, petit pois, aji morrén) g cebolla /Ensalada de tomat; ) y cebolla/Ensalada de repollo Huevo revuelto con tomate, aji y
de zanahoria y vainita /Carne de cerdo guisada y pepino y (sudado) y zanahoria cebolla
Arroz blanco/ Habichuelas Locrio de masa de cerdo,
N ) / . N . / Moro de habichuelas Pastas alimenticias/Pechuga de
rojas/Sardinas con tomate, aji y Habichuelas rojas » Sancocho de guandules con carne
SEMANA II | . . Lo negras/Bacalao con tomate, ajiy |pollo o muslo de pollo/Ensalada de
cebolla/ Ensalada de pepinoy de iay ) de cerdo/Arroz blanco
tomate maiz cebolla tomate y zanahoria
Pasta alimenticia / Pechuga de Arroz blanco/Arvejas Locrio de masa de cerdo/
SEMANA Il Moro de habichuelas rojas/ Arroz con maiz/Carne de res/ ollo / Ensalada de tomalie guisadas/Muslo de pollo o Habichuelas rojas
Bacalao con tomate, aji y cebolla Ensalada de tayota y vainita P epino Y h al caldero /| lada de isadas/Ensalada de zanahoria y
pep! tomate y zanahoria rayada maiz
Moro de guandules/Carne de res Locrio de pollo / Habichuelas Arroz blanco/Lentejas Arroz con vegetales(Vainita, sancocho de habichuelas rojas
SEMANA IV 8 N rojas guisadas / Ensalada de tayota | guisadas/Bacalao con tomate, aji y| zanahoria, petit pois, aji morrén) )
/Ensalada de tomate y pepino ) . /carne de pollo /Arroz blanco
y zanahoria cebolla /Carne de cerdo guisada
. . . Arroz blanco/ Habichuelas .
Arroz blanco/Arvejas Moro de habichuelas rojas/ carne rojas/Sardinas c/on tomate, aii Arroz blanco/Guandules guisados/
SEMANA V | guisadas/Carne de cerdo guisada | de pollo al caldero /Ensalada de n::ebolla/ Ensalada de pe i,nol y Huevo hervido con papa, zanahoria| Asopao de pollo con vegetales
con berengena vainita y zanahoria rallada pepinoy y verdura
tomate
1) Se puede usar brécoli, coliflor, y lada de cuando sea temporada de estas y en las regiones que hay en ia estos d
2) Puede cambiar 2 veces en el ment ciclico arroz por platano.
Nota 3) Los huevos los pueden hacer tipo o revuelto, de acuerdo a como sean mejor aceptados
4) Se puede cambiar dos veces en el menu ciclico arroz por trigo
5) Se pueden intercambiar una pasta ia por Mangu de platanos
6) El asopao puede ser intercambiado por Arroz con vegetales (Vainita, zanahoria, petit pois, aji morrén)/Carne de pollo al caldero.




