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MENSAJE DEL 
DIRECTOR

Víctor Castro
Director Ejecutivo del INABIE

 La Encuesta Nacional de Micronutrientes 2024 marca un hito importante 
en la evaluación de la salud y el desarrollo de niños, adolescentes y mujeres 
en edad fértil. Este estudio, realizado 12 años después del último, analizó 
el estado nutricional de más de 2,000 escolares de 6 a 18 años en centros 

públicos y privados, resaltando el impacto positivo de las políticas de 
alimentación escolar del INABIE en los niveles de micronutrientes de los 
estudiantes. 

Sin embargo, persisten desafíos significativos. El 29% de los escolares 
presenta sobrepeso u obesidad, con mayor incidencia en centros 

educativos privados. Este problema refleja patrones 
preocupantes de consumo de alimentos ultraprocesados 
y azúcares que afectan negativamente su salud. Estos 
hallazgos subrayan la necesidad de intensificar la 
educación alimentaria y trabajar con las familias para 
fomentar hábitos más saludables.

Agradezco el apoyo del Ministerio de Salud Pública, 
la FAO , el Programa Mundial de Alimentos y demás 
instituciones aliadas que contribuyeron a generar estos 
datos de calidad. La encuesta también destaca a las 
escuelas como espacios clave para iniciar cambios en 
los hábitos alimenticios que trasciendan a los hogares 
y las comunidades.

Desde el INABIE, renovamos nuestro compromiso 
de fortalecer el Programa de Alimentación Escolar y 
crear entornos educativos que promuevan el bienestar 
integral. Continuaremos fortaleciendo estrategias 
innovadoras que combinan nutrición, educación y 
sostenibilidad para beneficiar a nuestros estudiantes y 
sus familias.

Esta encuesta no solo es un diagnóstico, sino una 
invitación a la acción conjunta. Sigamos construyendo 
un futuro más saludable y equitativo, donde la 
alimentación escolar sea un pilar para transformar 
vidas, nutrir sueños y fortalecer nuestra nación.
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Entre los logros destacados se encuentra la 
inclusión de frutas frescas y reducción de 
azúcares, sales y grasas en el menú escolar, 
la entrega universal de utilidad escolar, la 
extensión de servicios a jóvenes de programas 
como Prepara y Oportunidad 14-24, el 
fortalecimiento de programas de salud con 
entrega gratuita de lentes, auxiliares auditivos y 
tratamientos odontológicos, beneficiando a más 
de 720.000 familias, entre otros avances. 

En el ámbito administrativo, se logró reducir 
los tiempos de pago a proveedores de ocho 

meses a 45 días, fortaleciendo la confianza del 
sector. Castro también resaltó el fortalecimiento 
institucional, destacando la construcción de 
equipos competentes y comprometidos como 
uno de los mayores legados de su gestión.

Durante una misa de acción de gracias, 
Castro expresó su gratitud hacia su equipo, 
enfatizando que los logros alcanzados son el 
resultado de un esfuerzo colectivo orientado al 
bien.

Víctor Castro: “En tres años hemos 
aumentado los escolares beneficiados 

con servicios del INABIE”

El Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) conmemoró el tercer aniversario 
de la gestión de su director ejecutivo, Víctor Castro, destacando importantes avances 
en su misión de reducir la vulnerabilidad educativa. Desde noviembre de 2021, se han 
implementado cambios estructurales que impactan positivamente a más de 2 millones de 
estudiantes beneficiados diariamente por el Programa de Alimentación Escolar (PAE).



            EN 
CIFRAS

Total de participantes: 3,760 personas

Estudiantes:

de 88 
centros educativos 

(72 públicos y 16 privados)

2,193

Niños y niñas menores de 6 años:

Mujeres en edad fértil:

881 de las cuales 27
estaban embarazadas

686

Mayor prevalencia en estudiantes de colegios privados, 
especialmente entre los 6 y 14 años.

Sobrepeso y obesidad:

Sobrepeso: 

6.4%

8.2%

Obesidad: 

Correlación con lactancia materna:

4.0%

Niños menores de 6 años:

• Con lactancia exclusiva al menos el primer mes:
 con sobrepeso u obesidad.

• Sin lactancia exclusiva: 15.4% con sobrepeso u obesidad

Estudiantes de 6 a 18 años:

29%

Consumo de bebidas y dulces:

Mujeres en edad fértil:

Sobrepeso y obesidad 
combinados

62.8%
Consumo de alimentos 

ultraprocesados

38.4%
zonas rurales

35.9%
zonas urbanas

29.8%
Sobrepeso

31.8%
Obesidad

30.9%
zonas rurales

29.4%
zonas urbanas

20.6%
zonas rurales

23.2%
zonas urbanas

4.8%
Obesidad severa

Dulces:

Bebidas carbonatadas:

ENCUESTA NACIONAL DE 
Del 22 de febrero al 14 de junio de 2024

MICRONUTRIENTES 2024
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El 21% DE LOS 
CENTROS 

EDUCATIVOS 
BENEFICIARIOS

El INABIE garantiza la equidad en la 
educación para el 21% de los centros 

educativos beneficiarios por el 
Programa de Alimentación Escolar 

(PAE) que se encuentran en zonas de 
difícil acceso. 

Estas 1,466 escuelas, ubicadas en 
regiones remotas como Barahona, 

Azua, San Pedro de Macorís y la 
Isla Saona, entre otras, reciben 

servicios adaptados a las condiciones 
geográficas.

Bajo la modalidad PAE Rural, 894 
centros reciben raciones alimentarias 

crudas semanalmente, mientras 
que, en 18 escuelas, donde el acceso 

es más complicado, se entregan 
transferencias bancarias para la 

preparación de alimentos en el lugar.

Este esfuerzo incluye suplidores que 
superan barreras logísticas, como 

cruzar ríos o trasladarse en lancha, 
para garantizar una alimentación 

nutritiva que contribuya al desarrollo 
y permanencia de los estudiantes en 

las aulas.

Testimonios como el de Miguelina 
Pereira, directora del Centro 
Educativo Mano Juan en la Isla 
Saona, y Mayra Chalás, de la escuela 
Manuel Confesor Casado Altagracia 
en Rancho Arriba, destacan la 
importancia de este programa en 
comunidades remotas. 

El INABIE reafirma su misión 
de llegar donde sea necesario, 
asegurando que todos los 
estudiantes, sin importar su 
ubicación, reciban la nutrición 
esencial para su bienestar y 
desarrollo integral.de la alimentación escolar 

están ubicados en zonas 
de difícil acceso





#Melacomítodita 

FF
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El Programa de Alimentación Escolar (PAE), 
implementado por el INABIE, representa un 
alivio económico significativo para más de 720 
mil familias dominicanas, quienes se ahorran 
anualmente más de RD$81 mil millones en 
la alimentación de sus hijos. Este beneficio 
es posible gracias a la entrega gratuita de 
desayuno, almuerzo y frutas como postre en 
las escuelas públicas del país.

Según un levantamiento realizado por la 
Dirección de Planificación y Desarrollo del 
INABIE, los costos de estos alimentos en el 
mercado local oscilan entre RD$40 para el 
desayuno y hasta RD$200 para el almuerzo, lo 
que subraya el impacto positivo que tiene este 
programa en la economía familiar.

Para el período escolar 2024-2025, se estima 
una inversión de más de RD$39 mil millones 
para garantizar que más de dos millones de 
beneficiarios reciban una alimentación nutritiva 
de lunes a lunes.

“Este análisis evidencia la importancia del 
Programa de Alimentación Escolar que impacta 
positivamente a más de dos millones de 
beneficiarios de lunes a lunes”, significó el 

director ejecutivo del INABIE, Víctor Castro 
quien este mes está cumpliendo tres años al 
frente de la institución.    

El PAE beneficia a estudiantes de más de 
7,000 centros educativos, incluidos aquellos 
de Jornada Escolar Extendida (JEE) , de media 
tanda, en zonas de difícil acceso, así como 
a participantes de los programas Prepara y 
Oportunidad 14-24 . Además, el impacto se 
extiende al personal docente y administrativo de 
estas instituciones.

Además del ahorro familiar, el programa 
fomenta el desarrollo económico al dinamizar 
las micro, pequeñas y medianas empresas 
(Mipymes) encargadas de suministrar los 
alimentos. Asimismo, beneficia al sector 
agropecuario nacional al adquirir productos 
frescos y leche para la preparación de los menús 
escolares, fortaleciendo así las cadenas de valor 
locales.

FAMILIAS SE 
AHORRAN MÁS DE 
81 MIL MILLONES 
de pesos al año gracias 
al Programa de 
Alimentación Escolar 
del INABIE
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estudiantes en su 
primera etapa 

RUTA DEL 
RECICLAJE 

IMPACTA 1,200 

El INABIE culminó exitosamente la 
primera fase de la Ruta del Reciclaje, 
una iniciativa que fomenta el manejo 

responsable de residuos sólidos y 
forma parte del Programa de Escuelas 
Ambientalmente Sostenibles y Cultura 

3Rs (reducir, reutilizar y reciclar).

Del 25 al 29 de noviembre, 1,200 
estudiantes de 24 centros educativos 
del Distrito Educativo 15-02 en Santo 

Domingo participaron en este programa 
piloto, que se proyecta expandir a 

nivel nacional en su segunda etapa, 
programada para iniciar en enero 

próximo.

La iniciativa tiene como objetivo 
principal recuperar más de 60.000 

envases de cartón de bebidas 
duranteesta fase inicial, promoviendo 
elesta fase inicial, promoviendo el 
reciclaje a través de una metodología 
lúdica y tecnológica. Según explicó 
Raisa Rincón, coordinadora del 
programa “INABIE Somos 3Rs”, los 
estudiantes no solo aprenden sobre 
la separación de residuos, sino que 
también participan en actividades 
de gamificación utilizando máquinas 
recicladoras.

Estas herramientas permiten a los 
estudiantes depositar sus envases, 
acumular puntos y recibir incentivos, 
promoviendo así su papel como 
delegados ambientales dentro de 
sus escuelas. Además, se ofrecen 
charlas educativas sobre el reciclaje, 
fortaleciendo su comprensión y 
compromiso con el medio ambiente.

En colaboración con Rica y Tetra Pak, 
empresas aliadas en responsabilidad 
ambiental, el programa recupera 
los envases de cartón de bebidas 
entregados en los centros educativos. 
El lanzamiento oficial de esta etapa 
tuvo lugar en el Centro Educativo 
Primario Salomé Ureña de Capotillo. SOMOS

3Rs
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INABIE BENEFICIA 
A MÁS DE 11,000 
ESTUDIANTES 
con necesidades 
educativas especiales 

A través de programas de salud visual, 
auditiva y bucal, así como de alimentación 
escolar, la institución elimina barreras y 
promueve el desarrollo académico integral 
de estos estudiantes. Entre los principales 
logros destacan: 

• Alimentación escolar: Una dieta 
equilibrada para 7.452 estudiantes en 50 
centros especializados, desde escuelas para 
sordos hasta instituciones para alumnos con 
Síndrome de Down. 

• Salud bucal: 495 estudiantes rehabilitados 
con 2,093 tratamientos odontológicos entre 
enero y noviembre de 2024. 

• Salud visual: 3,612 estudiantes recibieron 
lentes correctivos, incluyendo modelos 
de altas dioptrías, además de cirugías y 
tratamientos especializados. 

• Salud auditiva: Entrega de auxiliares 
auditivos a 134 estudiantes tras evaluaciones 
completas. 

El INABIE también extiende estos servicios a 
estudiantes con discapacidades en escuelas 
regulares, garantizando igualdad de 
oportunidades para todos. Estas iniciativas 
reflejan el compromiso de la institución 
con el bienestar, la equidad y el desarrollo 
integral de sus beneficiarios. 

El Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad, declarado en 1992 por la 
ONU, busca promover los derechos y el 
bienestar de esta población en todos los 
ámbitos de la sociedad. 

En conmemoración del Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad, el INABIE resaltó su 
compromiso con la inclusión, beneficiando a más 
de 11,000 estudiantes con necesidades educativas 
especiales del sistema público. 



                  
CONECTADOS

ESTAMOS 
CONECTADOS
a través de nuestras redes

                  
CONECTADOS

Por si te lo perdiste, estas son algunas de 
nuestras publicaciones.
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            INABIE
      CAPACITA

INABIE CAPACITÓ 
a más de 87 colaboradores 

en noviembre

La Dirección de Recursos 
Humanos capacitó a más de 

87 colaboradores durante 
el mes de noviembre del 
presente año con cursos, 

diplomados y talleres como: 
diseño, ejecución y evaluación 

de proyectos, redacción y 
presentación de informes 

técnicos, analista de compras, 
derecho administrativo y 

procesal. 

1

2
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1. Curso de Redacción y Presentación 
de Informes Técnicos  

Fecha: 7/11/2024 al 18/11/2024

Impartido por: Instituto Nacional de 
Administración Pública (INAP)

Facilitador: Johanna Sandoval   

 

2. Curso de Diseño, Ejecución y 
Evaluación de Proyectos  

Fecha:  23/10/2024 al 13/11/2024

Impartido por: Instituto Nacional de 
Administración Pública (INAP)

Facilitador: Charly Herrera Mateo 

3. Programa de Formación Analista 
de Compras INABIE

Fecha: 2/12/2024 al 6/12/2024

Impartido por: INABIE 

Facilitadores: Silvia Duran, Yenni 
Aristy, Yokis Mauricio Liriano, Nery 
Hernández y Jesús Alejo Reinoso. 

 

3

Capacitaciones en 
modalidad virtual: 

Capacitación: Diplomado en 
Derecho Administrativo y Procesal

Participantes: Servidores del área 
jurídica 

Empresa: Vidrog



           GALERÍA DE 
         ACTIVIDADES

“EL BIENESTAR Y LOS LIBROS 
CONECTAN”: INABIE invitó a 

visitar su stand en la Feria del Libro
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INABIE EN 
LOS MEDIOS 

DESTACAN AVANCES 
EN LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR durante 
lanzamiento de la campaña 
“Suficiente” de Visión Mundial

Entrevista al director 
en el canal 4



           GALERÍA DE 
         ACTIVIDADES

DIRECTOR 
VÍCTOR CASTRO PARTICIPA 

en LA Semanal con la prensa 
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INABIE

SOMOS INABIE
El Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) fue creado en el marco 
de la Ley General de Educación 66-97, como una institución adscrita el 
Ministerio de Educación, con la finalidad de asegurar el acceso, permanencia 
y progreso académico de la comunidad estudiantil preuniversitaria más 
vulnerable del sistema público de educación mediante la estructuración de 
un sistema de protección social integral que asegure la cobertura de sus 
necesidades básicas de alimentos, salud, nutrición; así como las psicológicas, 
sociales, culturales y recreativas. Manteniéndose así hasta el 2012 y operando 
bajo el estatus de Dirección de Bienestar Estudiantil, a partir de enero del 
2013 se pone en funcionamiento como Instituto.

El INABIE ofrece a los estudiantes tres tipos de servicios: Alimentación 
y Nutrición Escolar; Salud Escolar y Servicios de Apoyo y Participación 
Estudiantil; los cuales se entregan a través de programas, tendentes a crear 
un escenario favorable para el aprendizaje y desarrollo integral del estudiante, 
que faciliten su entrada y garanticen su permanencia en el Sistema Educativo 
Dominicano formal.

Misión

Visión

Valores

Disminuir la vulnerabilidad educativa de la población escolar preuniversitaria 
mediante el desarrollo e implementación de programas inclusivos de apoyo 
a los estudiantes, sus familias y comunidades, tendentes a crear un escenario 
favorable para su aprendizaje y desarrollo integral.

Procurar el mejoramiento continuo de las acciones llevadas a cabo mediante 
nuestros programas de Alimentación, Nutrición, Salud y Servicios Sociales, 
con el propósito disminuir la deserción escolar en el sistema educativo 
público dominicano.

• Solidaridad y equidad.
• Vocación de servicio.
• Respeto a la vida humana y los derechos de la niñez.
• Ética y transparencia.
• Participación y construcción de ciudadanía.
• Cultura de calidad.
• Convivencia pacífica.



 

ESTAMOS CONECTADOS
A TRAVÉS DE NUESTRAS REDES.

SÍGUENOS

@INABIERD
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