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MENSAJE DEL 
DIRECTOR

Víctor Castro
Director Ejecutivo del INABIE

 La ética ocupa un lugar primordial en nuestra gestión al frente del 
Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE).

 Como ustedes saben, manejamos uno de los más importantes 
presupuestos del Estado y servimos a la más noble causa: llevar bienestar 

a nuestra población estudiantil que en el futuro tendrá en sus manos las 
riendas de este país. 

 Es con mucha razón entonces, que nuestra conducta debe 
ser estrictamente correcta. Se ha confiado en nuestras 
manos una misión muy delicada a la que no podemos 
fallar.

 La ética es determinante en la función pública, pero 
no es única para este sector. La ética es algo que 
debe acompañarnos en cada paso de nuestras 
vidas. En cada momento decisivo, deténganse un 
minuto a pensar si lo que haremos responde a 
valores como la honestidad, la transparencia, la 
responsabilidad, la legalidad y el respeto, por solo 
mencionar algunos. 

 Hoy en día, una gestión de observancia de los 
valores, el profesionalismo y la eficacia que cada 
uno de ustedes han contribuido a ejercer, ha 
elevado el perfil de la institución, nos ha permitido 
concentrar todos nuestros esfuerzos en mejorar 
cada día nuestros servicios y aportes al país 
y nos ha hecho merecedores de las más altas 
puntuaciones en cada evaluación que se nos hace 
en materia de ética.

 Créanme que actuar acorde con estos principios 
nunca les dará de qué arrepentirse; todo lo contrario, 
estarán orgullosos de ustedes mismos por haber 
tenido una conducta correcta.



            EL 
RESUMEN

Durante el conversatorio “El rol de la 
alimentación escolar en la reducción de 
la malnutrición”, organizado por INABIE, 
varios expertos en la materia analizaron la 
problemática de la nutrición infantil y su vínculo 
directo con el desarrollo del país.

En el conversatorio participaron como 
panelistas el director ejecutivo del INABIE, 
Víctor Castro; el viceministro de Planificación 
e Inversión Pública del Ministerio de Economía, 
Jefrey Rafael Lizardo; la representante 
residente del Programa de las Naciones Unidas 

para el Desarrollo (PNUD), Ana María Díaz; la 
directora de Nutrición de Salud Pública, Patricia 
Grullón; con la moderación de la Dra. Mariella 
Ortega, especialista en Seguridad Alimentaria 
de la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura (FAO); y 
las conclusiones de la Dra. Ana Carolina Báez, 
directora de Salud y Nutrición del INABIE. 

El director del INABIE, destacó las acciones que 
desarrolla la institución para reducir los niveles 
de malnutrición en la comunidad educativa 

            EL 
RESUMEN

Programa de Alimentación 
Escolar combate 

la malnutrición en el país
La implementación del Programa de Alimentación Escolar (PAE) que dirige el Instituto 

Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) juega un papel fundamental en el combate a la 
desnutrición, el sobrepeso y la obesidad en la República Dominicana. 
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pública, enfatizando el papel determinante del 
Programa de Alimentación Escolar (PAE).

Durante el conversatorio, la Dra. Ana Carolina 
Báez, quien, además, es especialista en 
Nutrición Clínica, Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, expuso que para 2012, la 
Encuesta Nacional de Macronutrientes (ENM) 
reveló que la cifra de riesgo de desnutrición, 
desnutrición moderada y severa en la población 
infantil estaba situada en 12.9% y el sobrepeso y 
la obesidad en 13.6%. 

Diez años después, aunque con una 
metodología diferente, el estudio “Estado 
Nutricional de los escolares beneficiarios 
del Programa de Alimentación Escolar de 
República Dominicana (ENPARD) 2022)” 
realizado por INABIE y Salud Pública, mostró un 

descenso a 3% de desnutrición en la población 
escolar, una cifra reveladora del éxito del país 
en el indicador Hambre Cero del Objetivo 
de Desarrollo Sostenible. Estos 10 años de 
diferencia entre un estudio y otro coincide 
con la inclusión del almuerzo en las escuelas 
públicas.

Logrado este descenso, la doctora explicó que 
el INABIE trabaja en la reducción del sobrepeso 
y la obesidad, luego de que el referido estudio 
también revelara la prevalencia de sobre peso y 
obesidad en el 31% en la población escolar. 

El conversatorio fomentó la discusión pública 
sobre la alimentación escolar y exploró nuevas 
oportunidades de cooperación para mejorar 
las políticas en materia de nutrición en el 
país. Todas las organizaciones participantes 
reafirmaron su compromiso de garantizar que 
cada estudiante en la República Dominicana 
tenga acceso a una alimentación adecuada, 
reconociendo que esto es clave para su 
desarrollo físico y cognitivo.

La actividad, que tuvo lugar en el auditorio 
de la Universidad Católica de Santo Domingo 
(UCSD) por iniciativa del INABIE, concluyó 
haciendo un recordatorio de que la lucha 
contra la malnutrición es una responsabilidad 
compartida, y los esfuerzos combinados a nivel 
nacional e internacional son fundamentales para 
superar este reto que afecta a toda la sociedad.

“Así como el PAE ha jugado un 
papel fundamental para reducir 
la pobreza monetaria, también 
ha sido crucial en la mitigación 
de la malnutrición en el país, y 
reconocemos que hay un camino 
largo que atravesar”, expresó 
Castro. 



            EL 
RESUMEN
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Nota: El Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil viene implementando medidas 
para contrarrestar la prevalencia de la obesidad y sobrepeso en la población 
escolar como la reducción de azúcares, sales y grasas en la alimentación escolar, 
mientras atiende de manera focalizada al 3% con malnutrición por infrapeso.

            EL RESUMEN 
      EN CIFRAS



            EL 
RESUMEN
            EL 
RESUMEN
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INABIE 
conmemora 

Mes de la 
Alimentación 

Clínica y Metabolismo, ofreciendo a 
la comunidad educativa información 
clave sobre la importancia de una 
dieta equilibrada. 

EL 23 de octubre, invitada por el 
Ministerio de Relaciones Exteriores, 
la Dra. Báez representó al INABIE en 
el panel: El Derecho a los Alimentos 
para una Vida y un Futuro Mejor: 
perspectivas y acciones en República 
Dominicana.

Al día siguiente, el 24 de octubre, 
el INABIE participó en el 1er Foro 
sobre Alimentación Escolar con la 
Cámara de Diputados, el Frente 
Parlamentario Contra el Hambre y la 
Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura 
(FAO). Durante la actividad, el 
presidente del Senado, Ricardo 
de los Santos, se comprometió a 
priorizar la aprobación de la pieza, 
que definirá la alimentación escolar 
como una política de Estado tal y 
como fue aprobada en la Cámara de 
Diputados.

Para el lunes 28 de octubre, 
el INABIE cerró el mes de la 
alimentación con un evento 
cumbre: “Conversatorio: Rol de la 
Alimentación Escolar en la reducción 
de la malnutrición de la República 
Dominicana”, que reunió a varios 
expertos y tomadores de decisiones 
en materia de alimentación y 
nutrición.

Como institución líder en materia de 
la alimentación escolar, el Instituto 

Nacional de Bienestar Estudiantil 
(INABIE) tuvo un rol esencial en la 

conmemoración del Día Mundial de la 
Alimentación. 

El 16 de octubre el organismo reforzó 
a través de la Dirección de Salud y 
Nutrición Escolar el mensaje de la 

campaña “Date vida, come sano” con 
la difusión de una nota de prensa y 

la participación del director ejecutivo 
Víctor Castro y la Dra. Ana Carolina 

Báez en programas televisivos y 
radiales, así como los doctores 

Yenny Aristy y Eblin Tejeda quienes 
fueron entrevistados sobre nutrición 

y alimentación en Radio Televisión 
Educativa (EDUMAS).

A la par de estas acciones, el 
instituto de bienestar llevó a la par 

una jornada de 226 charlas y talleres 
sobre educación alimentaria y 

nutricional en centros de educativos 
de todo el país con el apoyo de 

la Asociación Dominicana para el 
Estudio de la Obesidad (ASODEO) y 
la Sociedad Dominicana de Nutrición 

con diversas 
actividades   



            EL 
RESUMEN

“El PAE HA MEJORADO 
significativamente 
la participación de los estudiantes de Prepara”

Por segundo año consecutivo, el Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil 
(INABIE) distribuye la alimentación escolar en el programa de educación 
para adultos y jóvenes (Prepara), una decisión tomada por la actual 
Dirección Ejecutiva que ha permitido integrar a una población que durante 
toda su historia de creación no fue tomada en cuenta para este beneficio 
social.
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Durante una visita de supervisión, los estudiantes y el director 
de la escuela José Joaquín Perez de San Isidro (Prepara), 
ubicada en San Isidro, expresaron su satisfacción por el 
servicio brindado, el impacto en la economía y la salud que 
esta política social representa para ellos. 

El director de este centro Prepara, Carlos Gómez, aseguró 
que la participación de los estudiantes en este programa 
de educación especial ha mejorado significativamente con 
la inclusión del Programa de Alimentación Escolar (PAE), 
motivando la reinserción en el sistema educativo y reduciendo 
la deserción escolar.

“Al principio había muchas dificultades a la hora del almuerzo 
porque los estudiantes se tenían que ir a sus casas a almorzar. 
Gracias a Dios y a la gestión del INABIE estamos recibiendo el 
almuerzo completo para los participantes, el desayuno, frutas, 
leche, pan y galletas nutritivas”, explicó el director Carlos 
Gómez.

El director ejecutivo del INABIE, Víctor Castro, explicó que este año 
escolar 2024-2025 los estudiantes de Prepara reciben con altos 
niveles de eficiencia el almuerzo escolar y, como novedad, también 
son beneficiarios desde agosto pasado de las frutas y el desayuno.

“En lo personal me llena de satisfacción que en esta gestión de 
gobierno hayamos podido hacer justicia al brindar, por primera vez, 
los alimentos a estos estudiantes que pese a las dificultades que han 
enfrentado no se rinden y quieren concluir su formación básica”, 
explicó Castro.

Aquilina Antigua, una estudiante de 50 años, dijo: “Soy una persona 
que tiene dificultades de salud y se cocina la comida bajo de grasas, 
no salada, nada de químicos, ni salsa, y le damos gracias al INABIE 
por estos alimentos que han implementado en todas las escuelas de 
Prepara”

A su vez, Raquel Martínez, que cursa el segundo de bachillerato 
expresó: “El PAE en Prepara ha sido muy favorable para mí como 
madre que debo dejar muchas cosas hechas en mi hogar, ahora 
solamente me levanto y vengo y aquí puedo comer, no tengo que 
salir al mediodía y enfrentar dificultad el tránsito para luego volver. 
Aquí puedo comer y refrescarme en el momento del receso”.

El instituto de bienestar estima la distribución de más de 5 millones 
de raciones de almuerzo e igual cantidad de frutas, así como más de 
10 millones de raciones de pan y leche para 133,173 estudiantes de 
636 centros Prepara al culminar el año lectivo.

 







            TE LO 
EXPLICAMOS
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Más de cien servidores públicos de los 
grupos ocupacionales IV (profesionales) y 
V (supervisores y directores) del INABIE 
participaron en la conferencia “Cultivando 
una cultura organizacional ética”.

La actividad estuvo encabezada por el director 
ejecutivo del INABIE, Víctor Castro, quien reiteró 
a los colaboradores la importancia de fomentar 
y fortalecer una cultura organizacional ética, 
como aspecto crucial para crear un entorno 
de trabajo confiable, potenciar la eficiencia 
y asegurar que los objetivos institucionales 
se logren de forma justa y en beneficio de la 
sociedad.

“La ética es determinante en la función pública, 
pero no es única para este sector. La ética es 
algo que debe acompañarnos en cada paso 
de nuestras vidas. En cada momento decisivo, 
deténganse un minuto a pensar si lo que 
haremos responde a valores como la honestidad, 
la transparencia, la responsabilidad, la legalidad 
y el respeto”, expresó Castro, quien, a la vez, 
aseguró que nunca habrá por qué arrepentirse 
de actuar bajo estos principios.

La conferencia, llevada a cabo el pasado 22 
de octubre en el salón reuniones del Instituto 
Superior de Formación Docente Salomé Ureña 
(ISFODOSU), fue organizada por la Oficina de 
Libre Acceso a la Información Pública (OAI) 

y la Comisión de Integridad Gubernamental 
y Cumplimiento Normativo (CIGCN). Tuvo 
como expositores al director de Transparencia 
de la Dirección General de Ética e Integridad 
Gubernamental (DIGEIG), Yobanny Díaz, y a la 
encargada del Departamento de Verificación 
del Sistema Nacional de la Dirección General 
Contrataciones Públicas (DGCP), Jennifer 
Polanco.

En INABIE, la Comisión de Integridad 
Gubernamental y Cumplimiento Normativo 
(CIGCN) está liderada por Julia Feliz, de la 
OAI e integrada por Ocirema Caminero, jefa 
de Gabinete; Joanel George, encargado del 
Departamento de Presupuesto; Pamela Thomas, 
encargada División de Elaboración Documentos 
los Legales; Jesús Alejo; auxiliar administrativo; 
Sonia Antigua, auxiliar administrativo del 
Archivo Central, Luis Mendieta, analista de 
Fiscalización y Control y Yomerán de Oleo, 
auxiliar administrativo.

VICTOR CASTRO: 
“LA ÉTICA ES 
DETERMINANTE 
EN LA FUNCIÓN 
PÚBLICA”



en estudiantes de secundaria con 65 
charlas educativas

            TE LO 
EXPLICAMOS

INABIE impulsa el 
cooperativismo y el ahorro
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El INABIE, a través del Departamento 
de Servicios Estudiantiles de la 

Dirección de Salud y Servicios Sociales, 
realizó una serie de charlas educativas 

dirigidas a estudiantes del segundo 
ciclo de secundaria del sistema 

educativo público, con el objetivo 
de fomentar el cooperativismo, el 

emprendimiento y el hábito del ahorro 
en los jóvenes. 

Del 15 al 29 de octubre, se impartieron 
65 charlas en 20 centros educativos de 
Santo Domingo, impactando a un total 

de 3,000 estudiantes de localidades 
como Boca Chica, San Antonio de 

Guerra y Herrera.

Estas orientaciones forman parte del 
Programa Cooperativas Escolares, en 

cumplimiento del artículo 177 de la Ley 
General de Educación No. 66-97 que 
instruye al INABIE, además de

los servicios de alimentación, salud y 
utilería, promover la participación de los 
estudiantes en las diversas actividades 
co-curriculares y extracurriculares.  

Mediante esta iniciativa, se busca no 
solo mejorar la educación financiera de 
los jóvenes, sino también fortalecer su 
capacidad para emprender y colaborar 
en proyectos comunes, preparándolos 
para enfrentar los desafíos económicos 
y sociales del futuro. Entre los temas 
abordados en las charlas se incluyen 
los beneficios del ahorro, consejos 
para gestionar finanzas personales y 
la importancia de cultivar un espíritu 
emprendedor.



           RUTA  		
 BIENESTAR

INABIE LLEVA RUTA DEL 
BIENESTAR A VARIAS 
PROVINCIAS DEL PAÍS 

Durante el mes de octubre, la Ruta del Bienestar se trasladó a 
Haina, La Vega, San Juan y Elías Piña, donde se brindaron más 

de 2,700 atenciones a la comunidad estudiantil.

EL BIENESTAR NO

V

acaciona
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Estudiantes atendidos: 

 Principales diagnósticos: caries dental, fluorosis, gingivitis, alergias oculares, 
sospecha de glaucoma, estrabismo, defectos refractivos, miopía, astigmatismo, 

hipertrofia de cornetes, hipertrofias de amígdalas, tapón de cerumen y otitis, tiña capitis, 
pediculosis y escabiasis.

 PRÓXIMA RUTA: Jornada de Salud Integral
Fecha: Del 11 al 15 de noviembre de 2024

Lugar: Centro Educativo Carlos Gonzalez Núñez, municipio de Mao en la provincia 
Valverde, Distrito 09-06 - Villa Los Almácigos. 



            INABIE
      CAPACITA

La Dirección de Recursos 
Humanos capacitó a más de 

1,112 colaboradores de distintas 
áreas de la institución durante 
el mes de octubre de este año, 
a través de congresos, cursos y 
talleres enfocados en dirección 

de proyectos, gestión de calidad, 
oratoria, manejo de programas 
informáticos y temas de salud.

INABIE CAPACITÓ 
a más de 1,112 colaboradores  

durante el mes de octubre 

1

2
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1. Taller Gestión de Riesgo  

Fecha: 24/10/2024

Impartido por: INABIE 

Facilitador: Victor Urbáez  

2. Congreso de Odontología

Fecha: 3/10/2024 al 6/10/2024

Facilitador: Desconocido

3. Taller de Gestión por Procesos 

Fecha: 2/10/2024

Impartido por: INABIE

Facilitador: Victor Urbáez 

4. Curso de Ortografía y Redacción 

Fecha: 11/9/2024 al 25/9/2024

Impartido por: Instituto Nacional de 
Administración Pública (INAP)

Facilitador: Johanna Sandoval

5. Congreso en Dirección de 
Proyectos

Fecha: 10/10/2024 al 12/10/2024

Facilitador: Desconocido

6. Curso de Manejo Efectivo del 
Tiempo 

Fecha: 14/10/2024 al 18/10/2024

Impartido por: Instituto Nacional de 
Administración Pública (INAP)

Facilitador: Juan Francisco Pérez

3

4

5

6



7. Curso de Oratoria Para Ejecutivos 

Fecha: 15/10/2024 al 24/10/2024

Impartido por: Instituto Nacional de 
Administración Pública (INAP)

Facilitador: Ricardo Pichardo 

8. Redacción de Informes Periciales y 
Maquinarias para Confección Textil 

Fecha: 30/10/2024

Impartido por: INABIE

Facilitador: Linette Lara, Gabriela 
Perdomo y Michelle Taveras

Capacitaciones en modalidad virtual: 

            INABIE
      CAPACITA
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Requisitos:
Debe ser un estudiante activo del sistema

educativo público.

El estudiante debe venir a las instalaciones del
INABIE debidamente uniformado el día de su cita

médica.

LA SALUD 
DE NUESTROS 

ESTUDIANTES ES 
NUESTRA PRIORIDAD



                  
CONECTADOS

ESTAMOS 
CONECTADOS
a través de nuestras redes

                  
CONECTADOS

Por si te lo perdiste, estas son algunas de 
nuestras publicaciones.
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           GALERÍA DE	
         ACTIVIDADES

JURAMENTACIÓN DE 
NUEVOS SUBDIRECTORES 
DEL INABIE

JORNADA DE 
SONOGRAFÍA 

DE MAMAS 
para colaboradoras 

del INABIE
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TALLER DE SENSIBILIZACIÓN 
SOBRE EL PROGRAMA 

ESCUELAS ambientalmente 
sostenibles dirigido a docentes

SEGUNDA RONDA 
DE LA JORNADA 
NACIONAL DE 
DESPARASITACIÓN 2024 
para mejorar la salud de 
estudiantes



           GALERÍA DE	
         ACTIVIDADES

SOCIALIZACIÓN PERSPECTIVAS 
DE LOS PAE EN AMÉRICA 
LATINA Y EL CARIBE 
con el LTO de Nutrición 
de la FAO, Dr. Israel Ríos

DIRECTOR VÍCTOR CASTRO 
ASISTE A LA INAUGURACIÓN 
de la nueva planta de procesamiento 
y almacén logístico del Grupo Rica
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TURISMO 
ESTUDIANTIL 

DIRECTOR CASTRO 
ASISTE A PUESTA EN 
CIRCULACIÓN de la obra 
“Tratado de Derecho Municipal 
Dominicano”



PUESTA EN CIRCULACIÓN 
DEL LIBRO “DESDE 
ADENTRO” 
del ministro Ito Bisonó

RUMBO AL CENTRO 

           GALERÍA DE	
         ACTIVIDADES
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PROGRAMA RADIAL 
EL SOL DE LOS 

SÁBADOS

PROGRAMA TELEVISIVO 
HOY MISMO 



PROGRAMA TELEVISIVO 
ACTIVANDO LA MAÑANA 

PROGRAMA 
ENTRE OPINIONES

EDUMAS 

           GALERÍA DE	
         ACTIVIDADES
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PROGRAMA TELEVISIVO 
ENTRE OPINIONES

EDUMAS 

PROGRAMA RADIAL 
VIVE LA MAÑANA - 
EDUMAS



INABIE

SOMOS INABIE
El Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) fue creado en el marco 
de la Ley General de Educación 66-97, como una institución adscrita el 
Ministerio de Educación, con la finalidad de asegurar el acceso, permanencia 
y progreso académico de la comunidad estudiantil preuniversitaria más 
vulnerable del sistema público de educación mediante la estructuración de 
un sistema de protección social integral que asegure la cobertura de sus 
necesidades básicas de alimentos, salud, nutrición; así como las psicológicas, 
sociales, culturales y recreativas. Manteniéndose así hasta el 2012 y operando 
bajo el estatus de Dirección de Bienestar Estudiantil, a partir de enero del 
2013 se pone en funcionamiento como Instituto.

El INABIE ofrece a los estudiantes tres tipos de servicios: Alimentación 
y Nutrición Escolar; Salud Escolar y Servicios de Apoyo y Participación 
Estudiantil; los cuales se entregan a través de programas, tendentes a crear 
un escenario favorable para el aprendizaje y desarrollo integral del estudiante, 
que faciliten su entrada y garanticen su permanencia en el Sistema Educativo 
Dominicano formal.

Misión

Visión

Valores

Disminuir la vulnerabilidad educativa de la población escolar preuniversitaria 
mediante el desarrollo e implementación de programas inclusivos de apoyo 
a los estudiantes, sus familias y comunidades, tendentes a crear un escenario 
favorable para su aprendizaje y desarrollo integral.

Procurar el mejoramiento continuo de las acciones llevadas a cabo mediante 
nuestros programas de Alimentación, Nutrición, Salud y Servicios Sociales, 
con el propósito disminuir la deserción escolar en el sistema educativo 
público dominicano.

• Solidaridad y equidad.
• Vocación de servicio.
• Respeto a la vida humana y los derechos de la niñez.
• Ética y transparencia.
• Participación y construcción de ciudadanía.
• Cultura de calidad.
• Convivencia pacífica.



 

ESTAMOS CONECTADOS
A TRAVÉS DE NUESTRAS REDES.

SÍGUENOS

@INABIERD
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