LUNES

ALMUERZO

Aftaz con vegetales /
Muslo de pollo guisado
/ Ensalada de tomate.
Postre: 1 Guineo
rmadurc mediano,
(ver recetarias)

OMINICANA
EDUCACIGN

MARTES
ALMUERZO

Arroz blanco /
Albondiga de sardina
en salsa de tomate
fresca / Lentejas
guisadas / Ensalada de
repollo sudado y maiz.

(ver recetario)
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SEMANA |
MIERCOLES

JUEVES VIERNES

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Sancocho de guandules Arroz blanco /
con filete de cerdo / Pastelon de platano Habichuelas rojas
Artoz blanco / Ensalada maduro con queso / guisadas / Huevos con
de aguacate (en tiempo Fajitas de pollo con vegetales al hoarno /
de temporada). pimientos / Ensalada Ensalada de zanahoria
Postre: 1 Guineo de pepine, v repolio sudado.
maduro mediang, (ver recetario) Pastre: 1 Gunec
(ver recetarios) maduro mediano
{ver recetanos)

LUNES
ALMUERZO

Moro de guandules /
Bacalao con ajies,
tomate v ceballa /

Ensalads de tomate v

maiz.
Postre: 1 Guineo
maduro medianc.
(ver recatarios)

MARTES
ALMUERZO

Arroz blanco /
Habichuelas rojas
guisadas / Huevos con
vegetales al horno /
Ensalada de vainita.

(ver recetario)

SEMANA Il
MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Pastelon de yuea / Arroz blanco / Arvejas piﬂgc;):??oirggicdoe/
b eleslolie guisadas / Carne de Ensalada de aguacate
horneado / Ensalada cerdo guisada / Cen bigmtio db
de pepino. Ensalada de tomate vy tarmporada)
AT RNERES) zenshoria Postre: 1 Guinao
MeduoiEsang {ver recetario) maduro mediano
(R (ver recetarios) ‘

LUNES

ALMUERZO

Pastas alimenticias con
tuna / Ensalada de
tomate y pepina.
Postre: 1 Guineo
madure madiano.
(ver recetarios)

MARTES

ALMUERZO

More de habichuelas
negras / Fajitas de
pollo con pimientos /
Ensalada de zanahoria
v repollo sudade.
(ver recetaric)

SEMANA Il
MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
¥ Sancocho de
v:vaé‘fy 131:52'%:':25 Arroz blanco / habichuglas con musio
con cebolia y pimientos Habichuelas rojas de polls / Arroz
/ Ensai:dpalrge guisadas / Huevos con blanco / Ensalada de
tomate y vainitas vegetales al horng / aguacate (en tiernpo
Postre'y1 Guineol Ensalada de tomate. de temporadsa}
maduro mediano. (ver recetario) Postre: 1 Guinco
(ver recetarios) maduro mediano

(ver racetarios)

LUNES

ALMUERZO

Arroz con zanahoria v
maiz / Fafitas de pollo
con pimientos /
Ensalada de brocoli.
Postre: 1 Guineo
madurg medianc.
{ver recetarios)

MARTES

ALMUERZO

Arroz blanco / Lentejas
guisadas / Huevos con
vegetales al horno /
Ensalada de zanahoria
¥y vainitas.

(ver recatario)

SEMANA IV
MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
N Sancocha ariollo can
Puré de paps / Musle Arroz blanco /
de pollo guisado / Sardina guisada / masa de cerdo / Arroz
Ensatada de Habichuelas rofas blanco / Ensalada
tomate y maiz. guisadas / Ensalada de aguacate (en
Postre: 1 Guineo de lechuga v tiemgo de temporada).
madurc mediano, tomate. n:)aojt';g ; G;!neo
i (ver recetario uro mediang,
(ver recetarics) ) oo e

LUNES
ALMUERZO

Arroz blanco / Huevaos
con vegetales al horno
/ Habichuelas rojas
guisadas / Ensatada de
vainitas y tomates.
Postra; 1 Guineo
maduro mediano.,
(ver recetarios)

MARTES

ALMUERZO

Pastas alimenticias
con albondigas de res
en salsa de tomate
fresca / Ensalada de
zanahoria y maiz,
{ver recetario)

SEMANA V
MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Sancocho de
habichuelas con muslo Moro de habichuelas
de pollo / Arroz blanco Arroz con maiz / negras / Fajitas de
/ Ensalada de aguacate Sardina guisada / pallo con pimientos /
(en tiempo de Ensalada de pepino v Ensalada de zanahoria
temporada). tomate. y repollo sudado.
Postre: | Guineo (ver recetario) Postre: 1 Guineo
maduro mediano. maduro mediano.
(ver recetarios) (ver recetanios)

Ver notas referentes a este mend, delrds.




1) Los huevos pueden hacerse tipo ensalada o revueltos, de acuerdn a cemo sean mejor aceptados

2} En las Regionales 08, 09, 11y 13 pueden intercambiar el Sancocho Criollo de Polle por Asopao de Pollo

%) En las Regionafes 04, 05 y 12 pueden consumir domplines en lugar do pastas alimenticias

4) Las pastas alimenticias pueden ser sushituidas por domplines o bollos de harina da maiz, de acuerdo a como sean me|or aceptados en gf
Centro Educativo

5) Lasg preparaciones gue contengan sardina, pueden ser intercaminadas por el locno de sardina, conservando sus acompafiantes {leguminesas
guisadas y las ensaladas), s1 corresponde

53 £ bacalao debe ser entregade con los vegetales especificades en ef menu, no se permite entregar con repollo. papa y/o zanahonia Ef bacalao
puede ser sustifuido por tuna. s

73 Los muslos de pollo pusden ser sustituides por pechuga de pollo, no méas de dos veces al mes. La coccidn at caldero puede ser sushituida por
guisada c al horno

8) El puré de papa se puede sustituir por puré de yuca o yautia

93 El pasteion de papa se puede cambiar por pastelon de yuca o pladtano maduro

103 El guines madurc scra ofrecida entere. sin picar y en su cascara

111 La mandarina so ofrocera en sustitucion del guinea maduro, cuando este de temparada, sin picar y en su cascara

12y La preparacien de tos platos dei menu deben ser segun |o establecido en el recetario

13) Ef INABIE puede introducir nuevas recetas v combinaciones de platos sin alterar la estructura de costos del presente menu ciclico

14) En caso de presentar alguna eventual dad, favor notificar al correo nutricion anabie.gob.da




