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MENU CICLICO PAE - JORNADA ESCOLAR EXTENDIDA

CODIGO DEORPEN; 000

JUEVES
ALMUERZO

ALMUERZO

VIGENTE DESDE: _390sto 2024

VIERNES
ALMUERZO

Arrcz con vegetales /
Muslo de pollo gursado /
Ensalada de tamate
Postre: 1 Guineo maduro
mediane,

(ver recetanos}

Arroz blanco /
Albdndiga de sardina en
salsa de tomate frosca /

Lentejas guisadas /
Ensalada de repollo
sudado v maiz.
Fostre: ': taza de fruta
mixta picada.

(ver recetaros)

Sancocho de guandules
con filete de cerdo /
Arroz planco / Ensalada
de aguacate (en tiempo
de temporada),
Postre: 1 Guineo maduro
mediano.

(ver recetarios)

Pasteion de platano
madurs can auese /

Fajitas de pollp con
pirmientos / Ensalada

de pepino
Postre: ': taza de fruta
mixta picada,
(ver recetanos)

Arroz blanco /
Habichuelas ronas
guisadas / Huevos con
vegetales al herho /
Ensalada de zanahona v
repolio sudado
Postre: 1 Guineo
maduro medane.
(ver recetarias)

LUNES

ALMUERZO

MARTES

ALMUERZO

SEMANA il
MIERCOLES
ALMUERZO

JUEVES
ALMUERZO

VIERNES
ALMUERZO

Maoro de guandules /
Bacalac con ajfes, tomate
y cebolla / Ensalada de
tomate y maiz.
Postre: 1 Guineo maduro
mediana.

{ver recetarios)

Arroz blanco /
HMabichuelas rojas
guisadas / Huevos con
vegetales al harno /
Ensalada de vainita,
Postre: : taza de fruta
mixta picada.

(ver recetanos)

Pastelon de yuca /
Muslo de pollo
horngadeo / Ensalada
de pepinc.
Postre: 1 Guineo maduro
mediano.
(ver recetarios)

Arroz blanco / Arvelas
guisadas / Carne de
cerdo guisacla / Ensalada
de tomate y zanshoria.
Postre: "2 taza de fruta
mixta picada.

(ver recetarnios)

Sancocho cricllo de
polic / Arraz blanco /
Ensalada de aguacate

(en tiempo de
lemperada).
Pestre: 1 Gumeo
madurg modianc
(ver recetarios)

LUNES

ALMUERZO

Pastas almenticias
con tuna / Ensalada
de tomate v peping.

Pastre: ) Guineo maduro
mediana.
(ver recetarios)

MARTES

ALMUERZO

Morao de habichuelas
nagras / Fajitas de pollo
con pimientos / Ensatada

de zanahoria y repolle
sudado
Pastre: ' taza de fruta
mixta picada.
{ver recetarios)

SEMANA Ili
MIERCOLES
ALMUERZO

Mangu de platano verde
/ Masa de res con
ceboila y pimientos /
Ensalada de tomate y
valritas,

Postre; 1 Guineo
maduro mediano.
(ver recetarios)

JUEVES
ALMUERZO

Arroz blance /
Habichuelas rojas
guisadas / Huevos con
vegetales ai horno /
Ensalada de tomate
Postre: | taza de fruta
mixta picada
{ver recetarios)

VIERNES

ALMUERZO

Sancocho de
habichuelas con muslo
de pollo / Arroz Blanco
/ Ensalada de aguacate
(en trempo de
temporada}
Pastrg: 1 Guineo
maduro mediana
{ver regetarnos)

LUNES

ALMUERZO

Arra? con zanahana y
mafz / Fajitas de pollo con
pirmrentos / Ensalada de
brocoh
Postre: 1 Guineo
maduro mediano.

{ver recatarios)

MARTES

ALMUERZC

Arroz blance / Lentejas
guisadas / Huevos con
vegatales al horno /
Ensalada de zanahoria y
vaintas,

Postre: 1z taza de fruta
mixta picada
{ver recetarios)

SEMANA IV
MIERCOLES

ALMUERZO

Puré de papa / Muslo de
pollo guisade / Ensalada
de tomate vy maiz
Postre: 1 Guinec maduro
mediana,

(ver recetarios)

JUEVES
ALMUERZO

Arroz blanco /
Sardina guisada /
Habichuelas rojas

guisadas / Ensalada

de lechuga v tomata,
Postre: ' taze de
fruta mixta picada.

(ver recetanos)

VIERNES
ALMUERZO

Sancocho criello con
masa de cerdo / Arroz
blanco / Ensalada de
aguacate
{en lempo de
temporada)
Pastre: 1 Guineo
maduro mechano,
(ver recetarios)

LUNES

ALMUERZO

MARTES

ALMUERZO

SEMANA V
MIERCOLES
ALMUERZO

JUEVES
ALMUERZO

VIERNES
ALMUERZO

Atrroz blanco / Huevos
con vegetales al horro /
Habichuelas rojas
guisadas / Ensalada de
vaimtas y tomates.
Pestre: 1 Guineo madurc
mediano,

{(ver recetarios)

Pastas alimentictas con
albondigas de res en
salsa de tomate fresca /
Ensalada de zanahaenay
maiz.

Postre: 2 taza de fruta
mixta picada.

{ver recetarios)

Sancecho de hakichuelas
con muslo de pollo /
Arroz blanco / Ensalada
de aguacate {en tiempo
de temparada).
Postre: 1 Guineo maduro
mediano,

{ver recetarios)

Arroz con maiz / Sardina
guwisada / Ensatada de
pepino v tomate,
Postre: 2 taza de fruta
mixta picacla
(ver recetancs)

Moro de habichuelas
nagras / Faptas de pollo
con pimientos /
Ensalada de zanahoria v
repollo sudada
Postre: ¥ Guineo maduro
mediano
(ver recatanos)

Ver notas referentes a este mend, detrds.




1) Los huevos pueden hacerse tipo ensalada o revueltos, de acuerdo a camo sean mejor aceptados.

2) En las Regionales 0B, 09 11 y 13 gueden intercambiar el Sancoche Crniollo de Pello por Asopao de Pollo

%) Enlas Regicnafes G4, 05 y 12 pueden consurmir domplhines en lugar de pastas ahmenticias

4) Las pastas almenticias puaden ser sustiturdas por domplines o ballos de harina de maiz, de acuerde a como sean mejor aceptados en el
Centro Educativo

5) Las preparaciones gue contengan sardina, puedan ser intercambiadas por ef [ocro de sarchna, conservando sus acompafantes {leguminosas
guisadas y las ensaladas) w1 corresponde

61 El bacaleo debe wer entregado con los vagetales especihcados en el menu, no se permite entregar con repollo. papa y/o zanahona, El bacalao
puede ser susiituido per tuna

7) Los muslos de pollo pueden ser sustituidos por pechuga de poelio, no mas e dos veces al mes. La coccidn al caldero puede ser sustituida por
guisada o at horno

8) El pure de papa se puede sustituir por puré de yuea o yvautia.

G} Bl pasteldn de papa se puede cambiar par pasteion de yuca o platano maduro,

1C) El guineo maduro sera ofrecido entero, sin picar y en su cascara.

13 Evitar dar la musma mezc a de fruta picada o fruta entera 2 dias consscutivos.

12) Las mezclas de frutas picadas deben contener las cantidades wndicadas segun la combinacion en el recetario

13y La mandaring se ofrecera en sustitucion de un mix de frutas, cuando esté de temporada, sin picar y en su cascara

T4y La preparacion de los platos del menu deben ser segun lo establecide en el recetario,

15} FIINABIE pucde ntroducir nuevas recetas v combinaciones de platos sin alterar la estructura de costos del presente menu ciclico,

16) En caso de presentar alguna eventuahdad, favor notificar al correo nutricion dinable.gob.do




